JInBHeBble A0XAM, BbiNagalolwune B JieTHUE

AHW, 4aCTo COMpPOBOXAOAKTCA rposamm.

MN3paBHa rpo3a nopakana BoobparkeHue
yesioBeKa. [PoO3bl NPMBOAUAM B YXKAC HaLIMX
npeaKoBs, NN0X0 3aWMLEHHbIX OT HEMorogbl.
MoxKapbl M CMepTb OT YAAPOB MOJIHUK
npoussoanan wn 6yaytT npou3BoAUTb Ha

I'II-OLI,EM CUNbHOE BMNeYaT/1IeEHNE.

OcobeHHo

CUAbHOE BrevyatieHune

NpPou3BOANUT rPO3a, KOTopaa pa3pasunacb
«NPSAMO Haf, ro/sIOBON», KOraa HenpepbiBHO
rpoxoyetr rpom, Korga bywyeTt yparaHHbIM
BEeTep W W3 TrPO3HO KaybAwmxca o0b6n1aKoB

XNeuwleT TMBEHb.

MonHuAa onacHa Torga, Korga Bcaen 3a

BCMbIWKOM cneAyeT pacKaTa rpoma. B atom

cnydae CPOYHO npummTe Mepbl

npeagocTtopoKHOCTH.

EAUHAA CIYHKBA
CNACEHHUA

112

NOXAPHbDIE 101 01
NnonnuuA 102 02
CKOPAA NMOMOLLb 103 03
FA3OBAA CNTYXKBA 104 04

YYEBHO-METOAMUYECKUIA
LIEHTP NO rPAMAAHCKOI OGOPOHE
N YPE3BbIYANHBIM CUTYALUAM
PECNYB/IMKU TATAPCTAH

NAMATKA ANA HACEJTIEHUA
[encTBua BoO Bpemsa rpos3bil

r. 3eneHoao0NbCK



Bo Bpems ygapoB MOJIHUMK:

He Haxodumecob 6,1U3KO K
371eKmporposookKe, MOsIHUEOMBOOY,
B8000CMOKAM Kpbili, GHMEHHE;

He cmolime pA0OM C OKHOM;

no B803MOXCHOCMU
mesesu3op, paduo u

8blKOYUME
Oopyaue

anekmpobsimossie npubopol

Ecnv Bbl HaxoauTecb B CeNIbCKOU MECTHOCTHU:

3aKpolme OKHa, 08epu, ObIMOX00bl U
8EeHMUIAUUOHHbIE OM8epCMus;

He pa3ezosapusalime Mo menegoHy:
MOsIHUA UHo20a nadaem 8 HamsHymole
mexcoy cmoanbamu nposooda.

Ecnv rposa 3actana BacB aBTomobune:

He nokudalime ez2o, npu 3Mom
30Kpolime OKHA U orycmume aHMeHHY
paduonpuemMHUKa.

Ecnu Bbl HaxoauTechb B necy:

e yKpolimecb HA HU3KOPOC/AOM Y4aCMKe
neca;

e He yKpeigalimecb 86auU3U  B8bICOKUX
depesbes, MAKUX KAK COCHbl, 0ybbl u
monons;

e He Haxooumecb 8 s8o0oeme Usau HA e20
bepezy.

e omolioume om bepeaaq, c

8038blIWLIEHHO20 Mecma 8 HU3UHY.

Ecnu Bbl HaAXoAUTECb HA OTKPbLITOM
MEeCTHOCTMU:

e (A0bme HA KOPMoOYKU 8 soxbuHe,
ospaze unu OpyeomMm ecmecmeeHHOM
yenybneHuu, obxeamue Ho2u pyKamu



	УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ
	ЦЕНТР ПО ГРАЖДАНСКОЙ ОБОРОНЕ
	И ЧРЕЗВЫЧАЙНЫМ СИТУАЦИЯМ РЕСПУБЛИКИ ТАТАРСТАН
	Во время ударов молнии:
	 не находитесь близко к электропроводке, молниеотводу, водостокам крыш, антенне;
	 не стойте рядом с окном;
	 по возможности выключите телевизор, радио и другие электробытовые приборы
	Если вы находитесь в сельской местности:
	 закройте окна, двери, дымоходы и вентиляционные отверстия;
	 не разговаривайте по телефону: молния иногда падает в натянутые между столбами провода.
	Если гроза застала вас в автомобиле:
	 не покидайте его, при этом закройте окна и опустите антенну радиоприемника.
	 укройтесь на низкорослом участке леса;
	 не укрывайтесь вблизи высоких деревьев, таких как  сосны, дубы и тополя;
	 не находитесь в водоеме или на его берегу.
	 отойдите от берега, с возвышенного места в низину.
	Если вы находитесь на открытой местности:
	 сядьте на корточки в ложбине, овраге или другом естественном углублении, обхватив ноги руками



